
HOUDT U VAN 
IEMAND MET DEMENTIE?
INDIVIDUELE BEGELEIDING 

Biedt u als mantelzorger tijd voor uzelf 

Neemt persoonlijke zorg uit handen

Zorgt voor activiteiten voor uw dierbare

Wordt geheel afgestemd op eigen wensen

Geeft beiden een onbezorgd moment

www.sennazorg.nl
06 - 1541 7340

Van maandag tot en met zaterdag

OOK OP
ZATERDAG
MOGELIJK

tel:0615417340


Heeft u belangstelling of heeft u vragen?
Neem contact op met Denise van der Kruk,
coördinator Individuele Begeleiding via  
06 - 1541 7340 of begeleiding@sennazorg.nl
Of kijk op www.sennazorg.nl

“Terwijl de
begeleider bij mijn

vrouw is, kan ik  
onbezorgd even

weg.”

“Mijn vader komt  
sinds tijden weer

buiten en wat
geniet hij daar 

toch van.”

“Ik voel me  
gehoord als

mantelzorger en
kan met liefde
even loslaten.”

Als mantelzorger kan de zorg voor
uw naaste te zwaar worden. Soms
moet u zelf naar een afspraak of
heeft u ‘gewoon’ even tijd voor uzelf
nodig. Ook kan eenzaamheid of
sociaal isolement bij uw naaste
parten spelen. 

Senna Zorg heeft professionele
begeleiders die u kunnen
ondersteunen en helpen met het
verzorgen of begeleiden van uw
dierbare. 

Met Individuele Begeleiding kan de
zorg afgestemd worden op de
gebieden waar u in vastloopt. Eigen
wensen staan daarbij altijd centraal.
Samen wandelen, praten, fietsen,
winkelen, koken, muziek maken of
spelletjes doen - het kan allemaal.

Samen zorgen we ervoor dat uw
naaste zo lang mogelijk in de 
eigen vertrouwde omgeving 
kan blijven wonen. 
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